ACI KOLEJi SUBAT 2021 YEMEK MONUSU

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Peynirli omlet Simit Yumurtali ekmek Sutli misir gevregi Omlet
Zeytin, Peynir Top peynir, Zeytin, Havug. Peynir, Zeytin Kasar peynir, Zeytin
Kayisi, Tahin-pekmez Regel, Bal Salatalik, Regel Domates, Tahin-pekmez
Kusburnu ~ Sit Ihlamur o ~ Sat
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Ezogelin Corba Yayla Corbasi Tavuk Corbasi Domates Corba Sehriye Corbasi
Sebzeli Kofte Bezelye Yemegi Nohut Yemegi Hamburger Soslu Kanat Izgara
Soslu Makarna Tavuklu Pirin¢ Pilavi Pirinc Pilavi Firin Patates Bulgur Pilavi
Yodurt Meyve Ev Yapimi Tursu Ayran Cacik
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI
Biskuvili pasta/Siit Mozaik Kek/lhlamur Spangle/ Meyve Tuzlu kurabiye/Bitki cayi Acma/Meyve

Toplam kalori:1285 cal

Toplam kalori:1296 cal

Toplam kalori:1310 cal

Toplam kalori:1920 cal

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Patatesli omlet Acma Yumurtali ekmek Haslama Yumurta Firinda soslu patates
Zeytin, Peynir Kasar peynir, Zeytin Zeytin, Recel Krem peynir, Zeytin Peynir, Zevytin
Kayisi, Recel Bal, Havuc Peynir, Salatalik Kayisi, Tahin-Pekmez Kavisi, Bal
Ihlamur Kusburnu _ Sat Ihlamur Meyve cayi
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Tarhana Corba Mercimek Corba Yayla Corba Tavuk Corba Mercimek Corbasi
Taze Fasulye Patates Musakka Kasar Pevynrii Sinitsel Sebzeli Yesil Mercimek Ciftlik Kebabi
Peynirli Makarna Arpa Sehriyeli Pilav Kuskus/Firin Patates Patetesli Borek Spagetti
Yogqurt Cacik Meyve Yogqurt Ayran
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI
asar Peynirli tost/Bitki cay Sitlac/Meyve [Tahin-pekmez sandvic/Si Mini pizza/Sut Havuclu kek/Meyve

Toplam kalori:1320 cal

Toplam kalori:1270 cal

Toplam kalori:1315 cal

Toplam kalori:1280 cal

Toplam kalori:1268 cal

Toplam kalori:1290 cal

Gida Miihendisi
Sabiha Yagmur ARIC

Bags As¢l
Melek SAATGI

YETKILI

ilayda Ozenses



