KAHVALTI
Peynirli Omlet
Zeytin, Peynir, Domates
Salatalik,Tahin-pekmez

ACI KOLEJi EYLUL YEMEK MONUSU

KAHVALTI

Simit
Krem Peynir, Zeytin, Yesillik
Domates, Salatalik, Bal

hben Peynir, Zeytin, Kuru kay

KAHVALTI
Haslama yumurta

Salatalik, Domates

KAHVALTI
Firinda soslu patates
Labne Peynir, Zeytin, Regel
Salatalik, Domates, Yesillik

KAHVALTI
Hamur Toplari
Krem Peynir, Zeytin
Domates, Salatalik, Regel

Toplam kalori:1285 cal

KAHVALTI
Patatesli Omlet
Zeytin, Peynir, Havug
Domates, Salatalik

Toplam kalori:1296 cal

KAHVALTI
Krep
Tahin-pekmez, Zeytin
Bal, Krem peynir

Toplam kalori:1310 cal

KAHVALTI
Yumurtal Ekmek
Zeytin, Recel, Domates
Kasar peynir, Salatalik

Kusburnu lhlamur Sit lhlamur Kusburnu
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Mercimek Corbasi Yayla Corbasi Ezogelin Corbasi Tarhana Corba Domates Corbasi
Tavuk Sote Sebzeli Kofte Nugget Etli Nohut Hamburger
Bulgur Pilav Soslu Makarna Nohutlu Bulgur Pilav Piring Pilavi Firin Patates
Yogurt Meyve Patlican Salatasi Ev Tursusu Ayran
Meyve Misirh Havug Salatasi Ayran Cacik Semizotu salatasi
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDI iKiNDi
Acma/Sit Kasarli Sandvic/Sut Kakaolu Kek/Meyve Tahin-Pekmezli Sandvic/Meyve|  Kalem Borek/Meyve
Toplam kalori:1320 cal

Toplam kalori:1920 cal

KAHVALTI
Menemen
Peynir, Zeytin, Regel
Kayisi, Krem peynir, Havug

KAHVALTI
Satlt misir gevregi

Toplam kalori:1270 cal

KAHVALTI

Omlet
Kasar Peynir, Zeytin, Yesillik
Salatlik, Domates, Recel

Toplam kalori:1315 cal

KAHVALTI
Firin patates
Zeytin, Peynir, Domates
Salatalik, Tahin-Pekmez

Toplam kalori:1280 cal

KAHVALTI
Hamur Toplari
Krem Peynir, Zeytin
Domates, Salatalik, Recel

lhlamur Kusburnu Ihlamur Sat
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Tarhana Corbasi Mercimek Corbasi Ezogelin Corbasi Tavuk Corba Domates Corbasi
Ispanak/Yumurtali ispanak Kadin Budu Kofte Firin Tavuk Sebzeli Yesil Mercimek Izgara Kofte/Patates
Peynirli Spagetti Arpa Sehriyeli Pilav Misirli Pilav Patetesli Borek Firin Makarna
Yogurt Cacik Ayran Ayran Ayran
Mevsim Salata Kisir/Mevsim Salata Mevsim salata Salata/Makarna Salata Meyve/Mevsim Salata
iKiNDi iKiNDi iKiNDI iKiNDI iKiNDi
Tost/Meyve Tuzlu kurabiye/Meyve Cikolata Topu/Meyve Acma/Meyve Mozaik kek
Toplam kalori:1290 cal

Toplam kalori:1268 cal

KAHVALTI
Menemen
Kayisi, Havug
Peynir, Zeytin, Bal

lhlamur Bitki cayi Sit lhlamur Bitki cayi
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Tarhana ¢orba Sehriye Corbasi Mercimek Corba Ezogelin Corba Domates Corba
Kiymali Sebzeli Bezelye Tavuk Kavurma Manti izmir Kofte Etli Kuru Fasulye
Piring Pilavi Sebzeli Bulgur Pilavi Yogurt Eriste Piring Pilav
Cacik Ayran Patates Salata Meyve Tursu
Mevsim Salatasi Mercimek Kofte/Salata Zeytinyagli Brokoli Yogurt Meyve
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
Tost/Meyve Biskuvili Pasta Acma/Meyve Sandvic/Sut Havuclu kek /Meyve
Toplam kalori:1300 cal

KAHVALTI
Simit
Veytin, Beyaz Peynir,Yesillik
Domates, Salatalik,

Toplam kalori:1265 cal

KAHVALTI
Omlet
Kasar Peynir, Zeytin
Domates, Salatalik, Bal

Sut Kusburnu Sut Meyve cayi
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Ezogelin Corba Tarhana Corba Domates Corba Mercimek Corba
Karnabahar Yemegi Kiymali Patetes Yemegi Baget Tavuk Ciger Sote/Sebze Sote
Bulgur Pilav Spagetti Piring Pilav Bulgur Pilav
Yogurtlu Semizotu Sutlag Ayran Cacik
| Meyve Mevsim salatasi Patlican Salata/Salata Meyve
iKiNDi iKiNDi iKiNDI iKiNDI
Kalem Borek Kek/Sut Zeytinli Acma/Meyve Meyveli kurabiye/Meyve

Toplam kalori:1298 cal

KAHVALTI
Krep
Zeytin, Kasar peynir
Kayisi, Tahin-pekmez

Toplam kalori:1320 cal

KAHVALTI
Firinda soslu patates
Peynir, Zeytin
Domates, Salatalik, Bal

Toplam kalori:1250 cal

KAHVALTI
Haslama Yumurta
Beyaz Peynir, Zeytin
Domates, Salatalik, Regel

| Toplam kalori:1286 cal

Toplam kalori:1315 cal

Toplam kalori:1290 cal

Toplam kalori:1286 cal

Gida Muhendisi Bas Ascl Yetkili
Sabiha Yagmur ARIC Melek SAATCI ilayda Ozenses




