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KOLEJI

AGIl KOLEJi EKIM 2020 YEMEK MONUSU

KAHVALTI KAHVALTI
Firinda soslu patates Sebzeli omlet
Peynir, Zeytin Peynir, Zeytin
Salatalik, Regel Domates, Tahin-pekmez
Ihlamur Kugburnu
OGLEN OGLEN
Domates Gorba Mercimek Corba
Barbunya Sebzeli Kofte
Piring Pilavi Eriste
Ev Yapimi Tursi Ayran
Salatbar Salatbar
iKiNDI iKINDI
Agma/Meyve suyu Kasar Peynirli Simit/Stt

Toplam kalori:1920 cal

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Haslama yumurta Simit Yumurtali ekmek Firinda soslu patates Sebzeli omlet
Zeytin, Peynir Peynir, Zeytin Peynir, Zeytin Peynir, Zeytin Peynir, Zeytin
Kayisli, Tahin-pekmez Salatalik-Domates, Bal Salatalik-Domates Salatalik, Regel Domates, Tahin-pekmez
Kugburnu Sut Meyve cayi Ihlamur Kugburnu
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Ezogelin Corba Yayla Corba Brokoli Corba Domates Gorba Mercimek Corba
Kori soslu tavuk Patates Musakka Ciflik Kebabi Etli Nohut Sebzeli Kofte
Soslu Makarna Su Boregi Soslu Makarna Piring Pilavi Sehriyeli Bulgur Pilav
Yogurt Meyve Cacik Ayran Komposto
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
iKiNDI iKINDI iKiNDI iKiNDI iKINDI
Tost/ Sit Kek /Meyve suyu Kasar peynirli sandvig/siit Acma/Meyve suyu Kurabiye /Meyve

Toplam kalori:1320 cal

Toplam kalori:1285 cal

Toplam kalori:1296 cal

Toplam kalori:1310 cal

Toplam kalori:1920 cal

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Patatesli omlet Simit Yumurtali ekmek Menemen Satli misir gevregi
Zeytin, Peynir Krem Peynir, Zeytin Zeytin, Recel Peynir, Zeytin
Kayisi, Salatalik Bal, Domates Peynir, Salatalik Kayisi, Pekmez
lhlamur Kusburnu Sat Ihlamur
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Tarhana Corba Mercimek Corba Yayla Gorba Tavuk Gorba Domates Corba
Ispanak Eksili Kofte Etli Biber Dolmasi Sebzeli Yesil Mercimek Firin Tavuk
Peynirli Spagetti Arpa Sehriyeli Pilav Firin Makarna Patetesli Borek Tel Sehriyeli Pilav
Yogurt Cacik Komposto YOGURT Ayran
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKINDI
Mini pizza /Meyve suyu Acgma/ Meyve suyu Sandivig / Stt Mozaik Pasta /Meyve Kek/Siit

Toplam kalori:1320 cal

Toplam kalori:1270 cal

Toplam kalori:1315 cal

Toplam kalori:1280 cal

Toplam kalori:1268 cal

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Peynirli omlet Firin patates Haslama yumurta Menemen Simit
Krem Peynir, Zeytin Zeytin, Peynir Zeytin, Peynir Zeytin, Peynir Zeytin, Beyaz peynir
Kayisi, Regel Salatalik, Tahin -Pekmez Recel, Havug Kayisi, Bal Havug, Recel
lhlamur Bitki cayi Sat Ihlamur Bitki cayi
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Domates Gorba Dagiin Gorba Silizme Mercimek Corba Ezogelin Gorba Sebze Corba
Sebzeli Bezelye Tavuk Sote Manti Sebzeli Kofte Etli Kuru Fasulye
Makarna Sebzeli Bulgur Pilavi Yogurt Eriste Piring Pilavi
Cacik Ayran Salatbar Meyve Komposto
Salatbar Salatbar Zeytinyagll Brokoli Salatbar Salatbar
iKINDI iKiNDI iKiNDIi iKiNDI iKiNDi
Karisik tost/Sut Kasar peynirli sandavi¢ /Sit Pogaca/Meyve suyu Tahin-Pekmezli ekmek/Siit | Havuglu kek/ Meyve suyu

Toplam kalori:1290 cal

Toplam kalori: 1265 cal

Toplam kalori:1298 cal

Toplam kalori:1320 cal

Toplam kalori:1250 cal

Toplam kalori:1300 cal




KAHVALTI
Omlet
Peynir, Zeytin
Domates, Bal
Sut
OGLEN
Mercimek Corba
Kiymali Karnabahar
Bulgur Pilavi
Yogurt
Salatbar
iKiNDI
Sandivig /St

KAHVALTI
Simit
Zeytin, Peynir
Kayisi, Tahin-pekmez
Kusburnu
OGLEN
Tarhana Corba
Etli Patates Yemegi
Spagetti
Cacik
Salatbar
iKiNDI
Borek /Meyve suyu

KAHVALTI
Firinda soslu patates
Peynir, Zeytin
Havuc, Bal
St
OGLEN
Kremali Mantar Corba
Sebzeli Barbunya YEMEGI
Piring Pilavi
Tursu
Salatbar
iKiNDI
Kek/Siit

KAHVALTI
Haslama yumurta
Peynir, Zeytin
Salatalik
Meyve cayi
OGLEN
Ezogelin Corba
Kiymali Kabak Dolmasi
Peynirli Makarna
Yogurt
Salatbar
iKiNDI
Agma /Meyve

KAHVALTI
Sebzeli omlet
Peynir, Zeytin
Salatalik, Regel
Ihlamur
OGLEN
Yayla Corba
Ciger Sote
Bulgur Pilavi
Komposto
Salatbar
iKiNDI
Mevsim meyve/ Kurabiye

Toplam kalori:1286 cal

Toplam kalori:1315 cal

Toplam kalori:1286 cal

Toplam kalori:1290 cal

Toplam kalori:1320 cal

Gida Miihendisi
Sabiha Yagmur ARIC

Bas Asci
Melek SAATCI

Yetkili
ilayda Ozenses




