KAHVALTI
Peynirli omlet
Zeytin, Peynir

Kayisi, T.pekmez
Kusburnu
OGLEN
DOMATES CORBA
SEBZELi BEZELYE
PiRINC PILAVI
CACIK

SALATBAR

iKINDI
Meyve

ACI KOLEJi MART 2020 YEMEK MONUSU

KAHVALTI
Firin patates
Peynir, Zeytin
Havug, Bal
Meyve cayi
OGLEN
TARHANA CORBA
KORIi SOSLU TAVUK
MISIRLI PiRIC PiLAVI
AYRAN
SALATBAR
IKINDI
Puding

KAHVALTI
Patatesli Omlet
Domates, Zeytin
Salatahk
Kusburnu
OGLEN
TAVUK SUYU CORBA
NAPOLYON SOSLU MANTI
YOGURT
ZEYTINYAGLI BROKOLI
SALATBAR
IKINDI
T.Kurabiye

KAHVALTI
H.Yumurta
Peynir, Y.zeytin
Kayisi, Havug Recgel
Ihlamur
OGLEN
EZOGELIN CORBA
iZMIR KOFTE
ERISTE
HAVUC SALATASI
SALATBAR
IKINDI
Mercimek Kofte

KAHVALTI
Simit
Peynir, Zeytin
Kayisi, T.pekmez
Sut
OGLEN
YOGURT CORBASI
YESIL MERCIMEK
PIRINC PILAVI
KARISIK TURSU
SALATBAR
IKINDI
Havuglu kek

Toplam kalori:1285 cal

KAHVALTI
Omlet
Zeytin, Peynir
T.pekmez, Salatalik
Meyve cayi
OGLEN
MERCIMEK CORBA
ISPANAK
SALCALI MAKARNA
YOGURT
SALATBAR
IKINDI
Tahin Pekmezli Ekmek

Toplam kalori:1306 cal

KAHVALTI
Simit
K.Peynir, Zeytin
Bal, Havug
Kusburnu
OGLEN
SEBZE CORBA
PATATES OTURTMA
BULGUR PILAVI
TULUMBA
SALATBAR
IKINDI
Mevsim Meyvesi

Toplam kalori:1310 cal

KAHVALTI
F.Patates
Zeytin, Regel
Peynir, Salatalik
Sut
OGLEN
TAVUKLU SEHRIYE CORBASI
BARBUNYA YEMEGI
PIRINC PILAVI
CACIK
SALATBAR
IKINDI
Makarna Salatasi

Toplam kalori:1310 cal

KAHVALTI
Menemen
Peynir, Zeytin
Kayisi, Pekmez
Ihlamur
OGLEN
YAYLA CORBA
TURLU
MAKARNA(KUSKUS)
MEVSIM MEYVESI
SALATBAR
IKINDI
Mozaik Kek

Toplam kalori:1290 cal

KAHVALTI
Sebzeli Omlet
Zeytin, Peynir
Recel, Salatalik

Kusburnu

OGLEN
EZOGELIN CORBA
CIGER SOTE/SEBZE SOTE
BULGUR PiLAVI
VISNE SUYU
SALATBAR
IKINDI
Supangle

Toplam kalori:1270 cal

Toplam kalori:1315 cal

Toplam kalori:1280 cal

Toplam kalori:1268 cal

Toplam kalori:1300 cal




KAHVALTI
Simit
K.Peynir, Zeytin
Havuc ,Recel
Ihlamur
OGLEN
MERCIMEK CORBA
SEBZELi KARNABAHAR
MAKARNA
CACIK
SALATBAR
iKINDI
Kasarli Sandvig

KAHVALTI
Firin patates
Zeytin, Peynir
Salatalik, T.Pekmez
Bitki cayi
OGLEN
DOMATES CORBA
FIRIN TAVUK
NOHUTLU PIRINC PiLAVI
AYRAN
SALATBAR
iKiNDI
Bisklvili Cup

KAHVALTI
Yumurtali ekmek
Zeytin, Peynir
Recel, Havug
Sut
OGLEN
DUNYA MUTFAGI (iTALYA)
ITALYAN USULU SEBZELI C.
ITALYAN PizzA
MISIRLI HAVUC SALATA
SALATBAR
IKINDI
Meyveli Kek

KAHVALTI
Acma
Zeytin, Peynir
Kayisi, Bal
Ihlamur
OGLEN
EZOGELIN CORBA
PIRASA
YOGURT
SU BOREGI
SALATBAR
IKINDI
Kisir

KAHVALTI
P.omlet
Zeytin, Havug
Salatalik, Regel
Bitki cayi
OGLEN
YARMA CORBA
EKSILI KOFTE
SPAGETTI
CACIK
SALATBAR
IKINDI
Damla Cikolatali Kurabiye

Toplam kalori:1265 cal

KAHVALTI

Simit
K.Peynir, Zeytin
Tereyag, Bal
Bitki cayi
OGLEN
SUZME MERCIMEK CORBA
TAZE FASULYE
SOSLU MAKARNA
YOGURT
SALATBAR
iKINDI
Tahinli Ekmek

Toplam kalori:1320 cal

KAHVALTI
Sebzeli Omlet
Zeytin, Peynir

Kayisi, T.pekmez
Kusburnu
OGLEN
TARHANA CORBA
HAMBURGER
FIRIN PATATES
AYRAN

SALATBAR

iKINDI
Sutlag

Toplam kalori:1298 cal

KAHVALTI
Y.ekmek
Peynir, Zeytin
Kayisi, Havug, Bal
Sat
OGLEN
YAYLA CORBA
ORMAN KEBABI
SU BOREGI
KOMPOSTO
SALATBAR
IKINDI
Peynirli Sandvig

Toplam kalori:1250 cal

KAHVALTI
Menemen
Peynir, Zeytin
Havug
Meyve cayi
OGLEN
TAVUK CORBA
GEMICI USULU KURU FASL.
PIRINC PILAVI
EV YAPIMI TURSU
SALATBAR
IKINDI
Portakalli Kek

Toplam kalori:1300 cal

KAHVALTI
H.yumurta
Peynir, Zeytin
Salatalik, Regel
Ihlamur
OGLEN
EZOGELIN CORBA
SEBZELI KOFTE
ERISTE
MEYVE
SALATBAR
IKINDI
Corek Otlu Kurabiye

Toplam kalori:1286 cal

Toplam kalori:1315 cal

Toplam kalori:1326 cal

Toplam kalori:1290 cal

Toplam kalori:1320 cal




KAHVALTI KAHVALTI
Omlet Simit
Peynir, Zeytin Zeytin, Peynir
Havug , Bal Kayisi, T.pekmez
Sit Kusburnu
OGLEN OGLEN
MERCIMEK CORBA KREMALI MANTAR CORBA
KIYMALI KABUSKA Etli NOHUT
SPAGETTI PiRINC PiLAVI
YOGURT TURSU
SALATBAR SALATBAR
IKINDI IKINDI
Meyve Sandvig
Toplam kalori:1286 cal Toplam kalori:1305cal
NOT:Olaganiistii durumlarda listede degisiklikler olabilir.
Gida Miihendisi Bas Asci Okul Baskani Yetkili
Sabiha Yagmur ARIC Melek SAATCI Baris ULUTEKIN ilayda OZENSES




