KAHVALTI

ACI KOLEJi OCAK 2020 YEMEK MONUSU

——— > -

KAHVALTI KAHVALTI
Y. Ekmek Sebzeli omlet
Peynir, Zeytin Peynir, Zeytin
Salatalik Salatalik, Regel
Meyve Cayi Ihlamur
OGLEN OGLEN
TAVUK S. SEHRIYE CORBA DOMATES CORBASI
MEVSiM TURLU PiDE KEBABI
PEYNIRLI MAKARNA AYRAN
YOGURT SALATBAR
SALATBAR
IKINDI IKINDI
Meyve Kakaolu Kek

Toplam kalori:1280 cal

Toplam kalori:1300 cal

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Simit Sebzeli Omlet Y.ekmek Menemen H. Yumurta
Zeytin, Peynir K.Peynir,Zeytin Zeytin,Recel Peynir, Zeytin Zeytin, Peynir
Kayisi, Salatalik Bal, Havug Peynir, Salatalik Kayisi, Pekmez Regel, Salatalik
Ihlamur Kusburnu Sat Ihlamur Kusburnu
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
SUZME MERCIMEK CORBA | ET SULU SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA TAVUK CORBA EZOGELIN CORBA
ISPANAK KORI SOSLU TAVUK ORMAN KEBABI NOHUT SEBZELI KOFTE
SOSLU MAKARNA NOHUTLU PIiRINC PiLAVI FIRIN MAKARNA SEBZELI BULGUR PILAVI KUSKUS
YOGURT CACIK MEYVE EV YAPIMI TURSU AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI iIKINDI
Sarelleli Ekmek Sitlag B.peynirli sandvig Kek Acma

Toplam kalori:1270 cal

Toplam kalori:1310 cal

Toplam kalori:1300 cal

Toplam kalori:1268 cal

Toplam kalori:1290 cal




KAHVALTI KAHVALTI 1/15/2020 KAHVALTI KAHVALTI
Sebzeli Omlet Simit Acma Menemen Firin Patetes
K.Peynir, Zeytin Zeytin, Peynir Zeytin, Peynir Zeytin, Peynir Zeytin, Beyaz Peynir
Kayisi, Regel Salatalik, T.Pekmez Recel, Havug Kayisi, Bal Salatalik, recel
Ihlamur Bitki cayi Sat Ihlamur Bitki cayi
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
ET S. MERCIMEK CORBA TAVUK CORBA BROKOLI CORBA MANTAR CORBA
SEBZELI KARNABAHAR MANTI ETLi FASULYE HAMBURGER
PEYNIRLI MAKARNA YOGURT MISIRLI PiRING RILAV AYRAN
CACIK ZEYTINYAGLI BROKOLI TURSU SALATBAR
SALATBAR SALATBAR SALATBAR
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI
Mini sandvig Puding Meyveli Kek Meyve
Toplam kalori:1265 cal Toplam kalori:1298 cal Toplam kalori:1320 cal Toplam kalori:1250 cal Toplam kalori:450 cal
TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL

TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
NOT:Olaganiistii durumlarda listede degisiklikler olabilir.
Gida Muhendisi Bas Ascli Okul Bagkani Yetkili
Sabiha Yagmur ARIC Melek SAATCI Baris ULUTEKIN ilayda OZENSES
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